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I. Пояснительная записка к учебному плану Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 3 Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан» на 2023/2024 учебный год 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 3 ЗМР РТ» (далее - Учреждение), 

реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования,  

 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем нагрузки в соответствии 

с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5-ти дневной учебной неделе для учащихся 1-х классов и при 6-ти дневной 

учебной неделе для учащихся 2-11- х классов, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

 фиксирует максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

 фиксирует состав и структуру обязательных предметных областей; 

 распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам и построен на основании следующих документов: 

 Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 №273-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации (с изменениями и дополнениями 26 ноября 2010 г., 22 

сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 

11 декабря 2020 г.); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями от 18 июля 2022 г.); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 

изменениями и дополнениями от 18 июля 2022 г.); 
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 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 

г., 12 августа 2022 г.); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

года № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

года № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

года № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 июля 2023 

года № 556 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 

«Об утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациям, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 года № 858 «Об утверждении Федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациям, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

 СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 (с изменениями на 30 

декабря 2022 года); 
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 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) 

«О языках народов Российской Федерации»; 

 Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан»; 

 Устава МБОУ «Гимназия № 3 ЗМР РТ» 

 Образовательной программой МБОУ «Гимназия № 3 ЗМР РТ» 

  



5 
 

II. Структура уровней образования 

 

Учебный план основного общего образования  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 3 Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 

лет. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный год в МБОУ «Гимназия № 3 Зеленодольского муниципального 

района Республики Татарстан» начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 

классах – 36 часов. Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять 

учебных лет освоения ООП ООО не может составлять менее 5058 и более 5848 

академических часов (п. 33.1 ФГОС ООО). В Учреждении общий объем 

аудиторной нагрузки при 6-ти дневной учебной неделе составит 5440 

академических часа. Продолжительность учебного занятия составляет 45 минут. 

Занятия организованы в две смены. Суммарный объём домашнего задания для 5 

класса по всем предметам не превышает продолжительности выполнения 2 часа, 

для 6-8 класса – 2,5 часа, в 9 классе – 3,5 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
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учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Учащиеся 5, 6-х классов обучаются по обновленным ФГОС ООО, для них 

реализуется учебный план для образовательных организаций, в которых 

образование ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из языков 

народов Российской Федерации) (вариант 5). Учебный план 5, 6-х классов 

включает в себя обязательную часть и часть формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, по которым Учреждение имеет 

государственную аккредитацию, реализуя ООП ООО, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана для 5,6-х классов в соответствии с п. 

33.1 ФГОС ООО входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 

Государственный язык Республики 

Татарстан(татарский) 

Родной (русский) язык 

Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Общественно-научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Биология 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология  Технология 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Для учащихся 7-9 классов в Учреждении используется учебный план для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, 
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но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации и 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 

Родная литература  

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Математика и информатика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы 

Биология 

Физика 

Химия 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология  Технология 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Обязательный учебный предмет 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя следующие курсы: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

(достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы ООО 

по предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 
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включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика») 

В Учреждении языком образования является русский язык. 

- Учебный план для 5, 6-х классов обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков народов Российской Федерации, из 

числа государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного. В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение родного 

языка, родной литературы осуществляется при наличии возможностей Учреждения 

и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 1 сентября 2023 года. В своих заявлениях родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся выбрали для 

изучения в рамках предметной области «Родной язык и родная литература» 

предметы - «Родной (русский) язык», «Родная литература» или «Родной 

(татарский) язык», «Родная литература» или «Государственный язык Республики 

Татарстан(татарский)». 

- Для 7-9 классов в рамках предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

дается право выбора родителям (законным представителям) обучающихся на 

изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Учреждение в рамках имеющихся возможностей предлагает на выбор изучение 

родного языка (русского или татарского) в рамках предметной области «Родной 

язык и родная литература». Подтверждающий документ – заявление родителей 

(законных представителей) обучающихся на имя директора Учреждения до 1 

сентября 2023 года. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

Учреждения организуется по выбору участников образовательных отношений – 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся до 1 сентября 2023 года: 

Для 8-х классов учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной 

области «Иностранные языки». 

В целях выполнения требований Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года, для удовлетворения биологической 

потребности в движении в рамках реализации ООП ООО в качестве в качестве 

третьего часа физической культуры (двигательной активности) в 5, 6, 8 классах 

обучающимся за пределами учебного плана ООП ООО предоставляется 

возможность посещения спортивных секций, спортивных клубов. 
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В соответствии с п.25 ФГОС ООО часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей, обучающихся и включает учебные предметы, 

учебные курсы по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Часы части учебного плана Учреждения, 

формируемой участниками образовательных отношений, использованы на 

профориентационные занятия: 

 в 5-х классах – 1 час на изучение предмета «Математика и космос» и 0, 5 

часа на предмет «Обществознание и космос» с целью повышение мотивации 

обучающихся к осознанному выбору профессий области науки, технологий 

и инноваций в рамках космического профиля;  

 в 6-х классах – 0, 5 часа на курс «Программирование в среде скретч» с целью 

повышение мотивации обучающихся к осознанному выбору профессий 

области науки, технологий и инноваций в рамках судостроительного 

профиля  

 в 5-6 классах на изучение 0,5 часа «Финансовой грамотности» 

 в 9 классе предмет «Черчение с увлечением» в количестве 0,5 часа в целях 

предоставления каждому обучающемуся возможности достижения уровня 

математических (геометрических) знаний, необходимых для дальнейшей 

успешной жизни в обществе и для практической деятельности; 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об  

образовании в Российской Федерации» учебным планом определяются формы 

промежуточной аттестации обучающихся, которая проводится в соответствии с 

нормативным актом «Положение о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 3 Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан», сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП 

ООО и может проводиться в формах: годовая оценка, диагностическая работа. 

(Приложение 1). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра. 

 

 

Директор МБОУ «Гимназия № 3 ЗМР РТ»:  М.А. Ильина 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ООО для 5, 6 классов 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный язык 

республики Татарстан 

3  3  3  3  3  3  3  3  

Родной язык  2  2  2  2  2  2  2  2 

Родная литература  1  1  1  1  1  1  1  1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 30 30 30 30 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Математика и космос 1 1 1 1 0 0 0 0 

Обществознание и космос 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 

Программирование в среде Скретч 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ООО для 7 – 9 классов  

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

7 

А 

7 

Б 

7 

В 

7 

Г 

8 

А 

8 

Б 

8 

В 

8 

Г 

9 

А 

9 

Б 

9 

В 

9 

Г 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй ин.язык (нем)     2 2 2 2     

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 1 0 0 0 0 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 35 35 35 35 36 36 36 36 35.5 35.5 35.5 35.5 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Черчение с увлечением 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 

1
1

9
0
 

1
1

9
0
 

1
1

9
0
 

1
1

9
0
 

1
2

2
4
 

1
2

2
4
 

1
2
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4
 

1
2

2
4
 

1
2

2
4
 

1
2

2
4
 

1
2

2
4
 

1
2

2
4
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К учебному плану ООО 

 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 29.04.2024 по 18.05.2024. 

 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения аттестации 

5-9-е Русский язык Годовая отметка/ Диагностическая работа 

5-9-е Литература Годовая отметка/ Диагностическая работа 

5-6-е 
Государственный язык РТ  

(татарский)  
Годовая отметка/ Диагностическая работа 

5-9-е Родной язык (русский) Годовая отметка/ Диагностическая работа 

7-9-е Родной язык (татарский) Годовая отметка/ Диагностическая работа 

5-9-е 
Родная литература  

(русская/татарская) 
Годовая отметка/ Диагностическая работа 

5-9-е Английский язык Годовая отметка/ Диагностическая работа 

8-е 
Второй иностранный язык  

(немецкий) 
Годовая отметка 

5-6-е Математика Годовая отметка/ Диагностическая работа 

7-9-е Алгебра Годовая отметка/ Диагностическая работа 

7-9-е Геометрия Годовая отметка/ Диагностическая работа 

7-9-е Вероятность и статистика Годовая отметка/ Диагностическая работа 

7-9-е Информатика Годовая отметка/ Диагностическая работа 

5-9-е История Годовая отметка/ Диагностическая работа 

6-9-е Обществознание Годовая отметка/ Диагностическая работа 

5-9-е География Годовая отметка/ Диагностическая работа 

5-9-е Биология Годовая отметка/ Диагностическая работа 

7-9-е Физика Годовая отметка/ Диагностическая работа 

8-9-е Химия Годовая отметка/ Диагностическая работа 

5-7-е Изобразительное искусство Годовая отметка 

7-8-е Музыка Годовая отметка 

5-8-е Технология Годовая отметка 

5-8-е Физическая культура Годовая отметка 

8-9-е 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Годовая отметка 

5-6-е 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Годовая отметка 

 


